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Tröjan stickas uppifrån och ner med slätstickning på fram- och bakstycke och 
med aviga maskor på ärmarna.

M = markör
rm = räta maskor
am = aviga maskor
ökh =	�öka en maska lutad åt höger. Lyft tråden mellan två maskor bakifrån med 

den vänstra stickan. Sticka maskan som en rät maska.
ökv =	� öka en maska lutad åt vänster. Lyft tråden mellan två maskor framifrån 

med den vänstra stickan. Sticka maskan rät i bakre maskbågen.
Resårstickningarna avmaskas traditionellt eller med ”italiensk avmaskning”

Kort tröja med korta puffärmar

Storlek
S (M) L 

Garn
”Panduro Yarn Merino Mix” 50g  
och ”Kid-Silk”25g. 

Tröjan stickas med två trådar, en tråd av varje 
garnkvalitet.

Garnåtgång
S (M) L = 4 (4) 5 nystan ”Merino Mix”  
och 3 (3) 3 nystan ”Kid-Silk”

Stickor
Nr 5, rundstickor eller ändstickor med kabel, 
60 cm + 120 cm

Sticka ärmarna med strumpstickor nr 5  
eller använd Magic Loop-tekniken med  
rundstickorna/ändstickorna med kabel.

Tillbehör:
9 stickmarkörer 
Stoppnål

Stickfastighet
16 m/ 22 varv = 10x10 cm med stickor 5

Mått på tröjans omkrets (mätt under ärmarna) 
ca 86 cm (92 cm) 100 cm



Fram och bakstycke
Börja med att lägga upp 68 (72) 78 maskor.
Sätt en M och sticka runt *1rm, 1am* tills arbetet  
mäter ca 6 cm, avsluta varvet vid M.

Sticka 11 (11) 12 rm (halva bakstycket) placera en M, 
sticka 1 rm, placera en M
Sticka 11(12) 13 am (ärm) placera en M, sticka 1 rm,  
placera en M
Sticka 20 (22) 24 rm (framstycke) placera en M,  
sticka 1 rm, placera en M
Sticka 11 (12) 13 am (ärm) placera en M, sticka 1rm,  
placera en M
Sticka 11(11) 12 rm (halva bakstycket) fram till första M 
(som markerar början och slutet av ett varv)

Öka maskor vid ärmdelarna (aviga maskor) på varje 
varv och vid fram och bakstycket (räta maskor) på 
vartannat varv.

Varv 1: Sticka rm fram till M, ökh, lyft M, 1rm, lyft M, ökv 
Sticka am fram till M, ökh, lyft M, 1rm, lyft M, ökv 
Sticka rm fram till M, ökh, lyft M, 1rm, lyft en M, ökv 
Sticka am fram till M, ökh, lyft M, 1rm, lyft en M, ökv 
Sticka rm fram till M.
Varv 2: Sticka rm fram till M, lyft M, 1 rm, lyft M, ökv 
Sticka am fram till M, ökh, lyft M, 1 rm, lyft M. 
Sticka rm fram till M, lyft M, 1 rm, lyft M, ökv 
Sticka am fram till M, ökh, lyft M, 1rm, lyft M 
Sticka rm fram till M.
Upprepa varv 1–2 tills arbetet mäter ca 21 (22) 23 cm 
räknat under halskanten.

Ta bort alla M förutom den M som markerar början och 
slutet på varje varv.
Sticka rm fram till första am. Sätt alla aviga maskor på 
en vilande tråd/kabel. Lägg upp 8 (10) 12 nya maskor 
och fortsätt att sticka rm fram till första am. Sätt alla 
aviga maskor på en vilande tråd. Lägg upp 8 (10) 12 
nya maskor och fortsätt att sticka rm fram till M. 
Stick nu räta maskor runt tills arbetet mäter ca 35 (37) 
40 cm eller efter önskad längd.
Sticka resår *1rm, 1am* i ca 5 cm och avmaska.

Vill man avsluta med en italiensk avmaskning stickar 
du två varv till:
Sticka nästa varv på följande sätt: *1rm, lyft nästa 
maska med tråden fram* upprepa varvet ut. På nästa 
varv lyfts varje rät maska och varje avig maska stickas, 
*lyft en rm, 1am* upprepa varvet ut.
Låt trådänden vara ca 4 gånger längden man ska 
maska av. Sy den italienska avmaskningen med en 
stoppnål.

Ärmar 
Börja plocka upp 4 (5) 6 maskor. Sätt på en Marker, 
plocka upp 4 (5) 6 maskor till. 
Sticka aviga maskor runt i 8 cm.
Sticka *2am, sticka ihop 2am_* upprepa varvet ut. 
Nästa varv sticka ihop 2am varvet ut.
Se till att du har jämt antal m. Sticka resår *1rm, 1am* 
i 7 varv och avmaska.

Vill man avsluta med en italiensk avmaskning stickar 
du två varv till:
Sticka nästa varv på följande sätt: *1rm, lyft nästa 
maska med tråden fram* upprepa varvet ut. På nästa 
varv lyfts varje rät maska och varje avig maska stickas, 
*lyft en rm, 1am* upprepa varvet ut.
Låt trådänden vara ca 4 gånger längden man ska 
maska av. Sy den italienska avmaskningen med en 
stoppnål.
Sy igen ev. hål vid armhålorna och fäst alla 
trådändarna.

Sticka den andra ärmen på samma sätt.

Halskanten
Vik in halskanten och sy fast.


